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Miejsce przedmiotu w programie studiéw:

Przedmiot obieralny w programie studiéw stacjonarnych Il stopnia (magisterskich) dla kierunku
MiBM na Wydziale MRIT ? obligatoryjny dla specjalnosci Inzynieria wirtualna projektowania.

Zalozenia i cele przedmiotu:
Podstawowymi celami przedmiotu jest: zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu mechaniki
réznych form ruchu ciata cztowieka oraz wtasciwosci biomechanicznych jego tkanek.

Tresci programowe przedmiotu (opis przedmiotu):
Wprowadzenie: zarys rozwoju biomechaniki. Zakres przedmiotu i nauki podstawowe dla
biomechaniki, biomechanika jako nauka stosowana. Organizm cztowieka jako system
biocybernetyczny, sprzezenia zwrotne pomiedzy uktadami ruchu, zasilania i sterowania. Statyka:
masa ciafa i jego czesci. Srodki mas, $rodki ciezkosci. Sita ciezkosci i jej sktadowe wzgledem
stawdéw. Obcigzenia mas ciata sitami ciezkosci i momentami sit ciezkosci. Maksymalizacja tych
obcigzen dla poszczegolnych czesci ciata i zagrozenia zmianami przecigzeniowymi struktur
tkankowych. Momenty sit ciezkosci wzgledem stawow w funkcji katow (stawdw). Obcigzenia
stawow. Warunki stateczno$¢ ciata cztowieka przy dolnym oporze, gérnym oporze, zanurzonego
w wodzie (ptywanie statyczne). Kinematyka: pojecie ruchliwosci biomechanizmu i
biomechanizmu chwilowego. Miomechanika: jednostka ruchowa. Akton miesnia. Sita miesniowa,
jej sktadowe. Moment sity miedniowej. Moment sity w funkcji katéw stawu. Czynno$ci miesni i
rodzaje skurczéw. Funkcjonalno$¢ miesnia/ aktonu. Czynno$¢ miedni w biomechanizmie:
antycypacyjna czynnos¢ statyczna (stabilizacyjna) w podstawie, koncentryczna i ekscentryczna
w fancuchach biokinematycznych. Metody i techniki oceny sity miesniowej: Metody (wolitywna,
stytmulacyjna). Zasady pomiaru momentow sity w statyce, dynamice. Miernictwo momentéw sity
miesniowej. Elektromiografia: Biopotencjat. Metody oceny jednostki ruchowej (emg igtowa). Emg

globalna - metody i techniki cyfrowej analizy sygnatow emg. Technika badania
elektromiograficznego (emg globalna). Interpretacja elektromiogramu. Elektrostymulacja
funkcjonalna. Technika elektrostymulacji treningowej (terapeutycznej) i pomiarowe;.

Biomechanika postawy ciata: Réwnowazenie uktadu ruchu wzgledem podfoza.

Przedmioty wprowadzajace i wymagane wiadomosci wstepne:

Podstawowa wiedza z biofizyki (gtéwnie mechaniki i elektrycznosci), anatomii - gtéwnie narzgdéw
ruchu i uktadu nerwowego, a takze fizjologii - gtéwnie migsni i uktadu nerwowego.

Forma zajeé¢ i metody dydaktyczne:
Wyktad z przezroczami. Cwiczenia: seminaryjna dyskusja nad rozwigzywaniem probleméw.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu —wymagania i system oceniania:
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Egzamin ustny. Ocena indywidualnych wykonanych projektéw.
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